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Este boletim de vigilancia em saude
tem como objetivo levar informagdes
para os profissionais da saude sobre
a observacéao e analises permanentes

da situagdo da saude da populagéao,
garantindo a integralidade da atencao
tanto na abordagem individual como

coletiva dos problemas de saude.

As informac0des contidas neste
boletim foram coletadas durante o 2°
guadrimestre de 2018. E divulgadas
pela Secretaria Municipal de Saude.




BOLETIM DE VIGILANCIA EM SAUDE 2018

VIGILANCIA EM SAUDE

A vigilancia em saude tem por objetivo a observacao e analise permanente da situacdo de saude da
populagdo, articulando-se em um conjunto de ag¢des destinadas a controlar determinantes, riscos e
danos a saude de populagdes que vivem em determinados territdrios, garantindo a integralidade da
atencdo, o que inclui tanto a abordagem individual como coletiva dos problemas de saude.

VIGILANCIA

AREA DE ATUACAO DA VIGILANCIA EM SAUDE

A Vigilancia em Saude abrange as agGes de vigilancia, promocdo, prevencdo e controle de doencgas e
agravos a saude, devendo constituir espago de articulagdo de conhecimentos e técnicas. Os
componentes sdo: a vigilancia e controle das doencas transmissiveis; a vigilancia das doencas e agravos
nao transmissiveis; a vigilancia da situacdo de saude, vigilancia ambiental em salde, vigilancia da saude
do trabalhador e a vigilancia sanitaria.

ONDE SE DESENVOLVE A VIGILANCIA EM SAUDE

A vigilancia em saude deve estar cotidianamente inserida em todos os niveis de atengdo da saude. A
partir de saberes e praticas da epidemiologia, da analise de situacdo de saude e dos determinantes e
condicionantes sociais da salude, as equipes de saude de todas as dreas podem programar e planejar
acdes, de maneira a organizar os servigos, aumentando o acesso da populagdo a diferentes atividades e
acOes de saude.
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VIGILANCIA E SAUDE DO TRABALHADOR

O trabalho é uma dimensdo fundamental da vida das pessoas. E fonte de sustento econdmico, gera
necessidades e é importante mediador na formacao da identidade social e na qualidade de vida do ser
humano. Porém, quando realizado sob condi¢des inadequadas, o trabalho pode ser um fator nocivo
para a saude fisica e mental, provocando doencas, incapacidade e morte.

Nao ha, no Brasil, dados confidveis sobre acidentes de trabalho e doencas ocupacionais. Segundo a
Organiza¢gdo Mundial de Saude (1), os dados divulgados oficialmente na América Latina representam
apenas 1 a 4% do real. Mesmo assim, o quadro é alarmante.

O Brasil contribui significativamente para a estatistica mundial com seus mais de 700 mil acidentes e
adoecimentos em consequéncia do trabalho. O pais é o 42 colocado no ranking mundial e estima-se que
os custos dos acidentes e doencas do trabalho, atingiram mais de 26 bilhdes entre 2012 e 2017.

AGRAVOS RELACIONADOS AO TRABALHO

LER/DORT: As doencas musculo-esqueléticos relacionados ao trabalho geram consequéncias sérias
em varios niveis da organizacao social: aos trabalhadores e suas familias, as empresas, as instituicdes de
assisténcia a saude, a previdéncia social, aos 6rgaos responsdveis pela garantia dos direitos sociais dos
trabalhadores. As LesGes por Esforcos Repetitivos (LER) acometem homens e mulheres em plena fase
produtiva, e causam inumeros afastamentos do trabalho, cuja quase totalidade evolui para incapacidade
parcial e, em alguns casos, para a incapacidade permanente.

TRANSTORNOS MENTAIS: 0s transtornos mentais relacionados ao trabalho ja s3o a terceira

principal causa de afastamento do trabalho no Brasil. Apenas entre 2012 a 2016, eles foram causa da
concessdo de mais de 7 milhdes de beneficios de auxilio-doenga. No mesmo periodo, mais de 283 mil
trabalhadores se aposentaram pelo mesmo motivo.

Ansiedade, nervosismo e estresse no trabalho estdo entre as queixas relacionadas a situacdes
conflituosas no trabalho. Conflito hierarquico, conflito com colegas, agressividade de chefias, mudangas
de horario de trabalho, assédio moral, sdo as causas que configuram os graves problemas das rela¢ées
de poder nos ambientes de trabalho.

CONCLUSAO

Estes riscos sdo representados por condigdes patogénicas fisicas, quimicas e bioldgicas e também
por condicionantes de origens psiquicas e sociais, que atuam isolada ou conjuntamente. Com
perspectiva interdisciplinar, o trabalhador doente deve ser avaliado através de um olhar sobre o
coletivo. Reconhecer a determinacdo social no processo saide-doenca é fundamental para que se
possa entender os sinais e sintomas que os trabalhadores apresentam, possibilitando identificar
para além das queixas listadas em palavras de classificagdo médica.

E fundamental a identificagdo dos ambientes de trabalho inseguros e adoecedores para que,
através das parcerias, procedam-se intervencoes a fim de propiciar mudangas nesses processos
produtivos, com o intuito de prevencio de novos casos de doencas/acidentes do trabalho.
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VIGILANCIA AMBIENTAL
VIGIAGUA / SISAGUA

Mensalmente sdo realizadas coletas de amostras de agua no municipio para verificar a qualidade
para o consumo humano, se estdo proprias ou imprdprias para o consumo. Essas amostras sdo
coletadas por um servidor da Vigilancia Epidemiolégica e encaminhadas ao municipio de Alfenas-
MG para andlise laboratorial e apds analise sdo langados no sistema do SISAGUA os dados e
numeros apresentados, fornecendo informagGes concretas sobre a qualidade da dgua no sistema
de abastecimento e na mina. Todos os resultados apresentados durante o 22 quadrimestre de
2018 foram satisfatorios, concluindo que as aguas do sistema de abastecimento e da mina estdo
favordveis e apropriadas para o consumo humano.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
TRATAMENTO FOCAL

No segundo quadrimestre a vigilancia epidemioldgica realizou 8 ciclos de P.E (Ponto estratégico) e
visitou 80,01% dos imoveis existentes.
O indice de pendéncia (casas fechadas) aumentou para 19,99%; este aumento ocorreu por causa
da colheita de café. Por isto, os agentes de endemias em parceria com a secretaria de obras
realizaram mutirdo para limpeza de terrenos baldios. O objetivo da acdo foi tentar amenizar os
riscos de aumento de focos do aedes.
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COMITE DE ARBOVIROSE

Em maio de 2018 alguns integrantes do comité juntamente com a equipe de epidemiologia e a
coordenadora de servigos gerais do municipio, realizardo a limpeza dos cemitérios municipais.
No total foram retirados 8 cagambas de vasos de flores artificiais e naturais e entulhos. O
objetivo da acdo foi reduzir o nimeros de objeto que acumulam agua parada e com isso
eliminar focos do aedes

Vocé sabia que neste quadrimestre a

vigilancia epidemioldgica nao

notificou nenhum caso de dengue,

zika, chikungunya, febre amarela?

®
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VIGILANCIA SANITARIA

E o conjunto de agbes capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos e agravos a saude e de
intervir nos problemas sanitarios.

Metas cumpridas no 22 quadrimestre.

e percentual de inspecdes realizadas 49
e percentual de denuncias recebidas 00
e percentual de conformidades dos relatorios 49
e formsus 49
e percentual de notificacdes-NGC e resolucdes 177

No ano de 2017, o municipio de Areado sancionou a lei que criao
codigo sanitario municipal e a taxa de alvara sanitario.

O cdbdigo sanitario municipal € instituido pela lei complementar 71
de 06/11/2017

Fontes :
http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/vigilancia-

sanitaria/http://portal.anvisa.gov.br/produtos-irregulares#/

http://www.saude.mg.gov.br/ngc

http://www.saude.mg.gov.br/ngc-dva



http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/vigilancia-sanitaria/
http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/vigilancia-sanitaria/
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fportal.anvisa.gov.br%2Fprodutos-irregulares%23%2F&data=02%7C01%7C%7C56046bc265e04b24e26608d5aab32f86%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636602608928031955&sdata=MP5R589xS%2FadBE7ifwfzdnq%2FdaIxgL6cSs1Xfd5dDac%3D&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.saude.mg.gov.br%2Fngc&data=02%7C01%7C%7C56046bc265e04b24e26608d5aab32f86%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636602608928031955&sdata=eu58bZpNUjsiSkDdUEJwLoyRWtBk7bFkSDEOktK41aY%3D&reserved=0
http://www.saude.mg.gov.br/ngc-dva
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VACINACAO ANTIRRABICA

A raiva é uma encefalite viral, de carater zoonético e com letalidade proxima de 100%, causada por um
virus 4cido ribonucleico (familia Rhabdoviridae, género Lyssavirus), sendo os mamiferos os Unicos
animais susceptiveis a doenga. Com maior frequéncia, a infec¢do do organismo pelo virus rabico ocorre
por mordeduras ou arranhaduras na pele integra.

Um dos importantes pilares do programa de vigilancia da raiva preconizado pelo Ministério da Satde é
a campanha anual de vacinagao contra raiva em cdes e gatos, de modo a manter, no curto prazo,
parcela significativa dessas populagdes imunes ao virus. Essas campanhas foram iniciadas com a
criacdo do Programa Nacional de Profilaxia da Raiva (PNPR) em 1973. O advento do PNPR fez com que
o0 numero de casos de raiva em cdes e gatos no Brasil sofresse redugao significativa. Até os dias de
hoje, porém, a distribuicdo dos casos humanos mantém-se heterogénea, com incidéncia maior nas
regides Norte e Nordeste do pafs.

Em 2018, em Areado, a campanha de vacinagdo antirrabica teve inicio no dia 28/06 e encerrou no dia
14/08 e ocorreu em 4 pontos distribuidos na cidade, além da zona rural de casa em casa. Essa
campanha visa atingir cobertura vacinal de 100% (em cdes e gatos), para que haja o controle da raiva.
Entretanto, em relagdo ao ano de 2017, houve uma diminui¢do do numero de caes e gatos vacinados.

DADOS DA VACINAGAO

ZONA RURAL E URBANA

ESTIMATIVA RESULTADO
CAES GATOS CAES GATOS
3004 644 2346 495
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IMUNIZAGAO

VACINACAO CONTRA INFLUENZA

Aconteceu no més de maio de 2018 a Campanha Nacional contra a Influenza no municipio de
Areado. A campanha foi direcionada para o publico alvo (idosos, criangas até nove anos de idade,
trabalhadores da area de saude, funciondrios do sistema prisional, gestantes e puérperas)
vacinando 89% do dos grupos previstos. A¢des como vacinagao no asilo, na zona rural, dia D de
vacinagdo, nas escolas foram estratégias adotadas pelas equipes. Os profissionais de saude da
secretaria de saude, do hospital e outros foram imunizados contra a gripe e se mobilizaram para a
divulgacao da campanha.

/ATENCAO! CAMPANHA CONTRA O SARAMPO E POLIOMIELITE \

O sarampo e a poliomielite sdo doengas graves reaparecidas atualmente. Mediante a isso, alerta-se os
profissionais de satide para se mobilizarem na divulgacdo da campanha que esta sendo realizada no més de
agosto ( de 6 a 31 de agosto). Serdo vacinadas 95% das criangas de 1 ano a 4 anos, onze meses e 29 dias.
Profissionais de salde devem conferir seus registros se vacinarem com duas doses da vacina triplice viral
em qualquer idade. O municipio de Areado adotard estratégias como capacitagao dos profissionais de
saude, vacinagao aos finais de semana, ampla divulgacdo pelos meios de comunicagdo e parcerias com
\outros setores para atingir as metas. A salde das nossas criangas é compromisso de todos os profissionaiS/

o~
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ACOES DA ATENGCAO PRIMARIA
PSF ROSARIO
Equipe unida cuidando da saude ocular e nutricional das criangas

Nos dias 25, 28 e 29 de maio de 2018, as agentes comunitarias de salude do PSF Rosario
realizaram avaliagdes da saude ocular e antropometria das criancas que estudam na Escola
Municipal Alvaro Faria Pereira. Para a avaliagdo ocular foi utilizado o Teste de Snellen (onde um
diagrama é utilizado para avaliar a acuidade visual de uma pessoa. Com criangcas menores, a
tabela utilizada contem gravuras para facilitar a aplicacdo do teste). Criangas que ja usam éculos
também foram avaliadas, a fim de se observar se mesmo com os 6culos ainda possuem
dificuldades de enxergar, e se tal fato acontecer, provavelmente deve estar precisando trocar as
lentes.

Para a Avaliacdo antropométrica foram feitas medicGes das variagcGes fisicas como peso e altura.

Palestras educativas realizadas
pela Dra. Dayamely para
pacientes diabéticos.

\
]

3

N A




BOLETIM DE VIGILANCIA EM SAUDE 2018

ELEMENTOS COMPLEMENTARES
INFLUENCIA DO CLIMA NO CONSUMO DE ANTIBIOTICOS
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100 -
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& -
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& & &
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O uso inapropriado dos antibidticos podem tornar as
bactérias causadoras da doenca mais resistentes, e como
consequéncia o individuo pode desenvolver uma tolerancia
permanente a este antimicrobiano. O uso indiscriminado de
antibidticos pode ocorrer pela falta de um prontuario eletrénico
individualizado, pois na maioria dos casos o paciente procura
mais de uma unidade de sadde, aumentando assim prescri¢cao
de antibidticos. E necessario o diagndstico correto do tipo de
infecgao se é bacteriana ou viral, e este devera ser realizados
apenas por profissionais médicos, para garantia do uso correto
deste tipo de medicamento. ’

s

Com as baixas
temperaturas no inverno
aumentam as alergias,
infeccdes bacterianas e
principalmente as
infecgdes virais, como
gripe e resfriado. Nesta
época do ano aumenta
consideravelmente o
consumo de alguns
medicamentos, sendo
eles antialérgicos, anti-
inflamatodrios e
antibidticos.

Fonte: Dayane
Farmadcia privativa

Relagdo de Obitos Infantil, Fetal, Materno e
Mulheres em Idade Fértil no 22 quadrimestre

de 2018
2,5
2
1,5 +— —
1 4 —
0,5 +— —
0 : : : . Fonte SIM SINASC
Obitos  Obitos  Obitos  Obitos
Infantil Fetal Materno Mulheres
em |ldade
Fértil

PRINCIPAIS NOTIFICACOES DE AGRAVOS E DOENGCAS MAIO-AGOSTO 2018

Acidente com animais Violéncia Atendimento
peconhentos interpessoal/autoprovocada/violéncia antirrabico
domeéstica
1 10 1

10
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ATENDIMENTOS NO PSF DO ROSARIO

22 QUADRIMESTRE DE 2018

CLINICA GERAL 761
PEDIATRIA \ 264
GINECOLOGIA A 58
CITOPATOLOGICO 60
CONSULTA PRE NATAL ‘ 30

Vocé sabia que no 22
quadrimestre de 2018 foram
realizados 60 exames

preventivos do cancer de colo no || Ll
il PSF do Rosario?
 —
~
© @) -
\ r O cancer do colo do ttero é uma doenga que se pode prevenir e
sua deteccdo precoce é a principal estratégia indicada para o

controle da doenga. Por demorar anos para se desenvolver,
pode ser rastreado e detectado em suas fases iniciais e quando
tratado adequadamente, resulta em 100% de chance de cura. O
exame citopatoldgico do colo do utero (exame de papanicolau
ou exame de preventivo) é o principal método utilizado para
seu rastreamento.

11
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DIA MUNDIAL DA SAUDE

No dia 07 de abril comemora-se o dia mundial da saide, uma data criada com finalidade de
conscientizar a populagdo a respeito dos varios aspectos que envolvem a saude.

Em Areado a data foi comemorada em maio pela secretaria de educagdo em parceria com os
integrantes da secretaria municipal de saide. No dia do evento, temas importantes como
hipertensdo, saide da mulher e tabagismo foram abordados. Teve também afericdo de pressao,
glicemia, brincadeiras, gincanas e dangas.

De acordo com a lei 8080/90, a saide e um direito fundamental do ser humano, devendo o
estado prover as condigGes indispensaveis ao seu pleno exercicio. E esse foi o objetivo da
comemoragao, conscientizar em unido a populagdo sobre a necessidade de promover a saude,
pois salde e um estado completo de bem estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de
doenga ou enfermidade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A vigilancia em saude deve ter a colaboracdo e a coparticipagdo de todos: gestor, coordenadores,
técnicos, trabalhadores de todos os niveis.

Uma vez que a vigilancia é um processo dindmico, a educagdo permanente que engloba a
educacdo continuada e a educagdo em servico, é fundamental no processo. Ela deve ser planejada
estrategicamente e integralmente com varios setores, visando assim a melhoria na promogao a
salde e melhorar a qualidade de vida e de saude da comunidade.

Na préxima edicdo serdo abordados todos os temas relevantes para o bom andamento da
vigilancia em saude, e para que isto aconteca precisamos da colaboracdo de todos. As agdes
realizadas no proximo quadrimestre poderdo ser enviadas mensalmente para o email oficial do
boletim ( visa@areado.mg.gov.br).

A distribuicdo deste boletim é gratuita para todos os setores da Secretaria Municipal de saude e
Conselho Municipal de Saude.

Este boletim esta disponivel no site da Prefeitura municipal de Areado
https://areado.mg.gov.br/informativo/vigilancia/

Referéncias:

BRASIL, Ministério da saude, lei federal n2 8080/90 — Sistema Unico de Saude.
MINAS GERAIS, secretaria estadual de satide — www.vigilancia.saude.mg.gov.br
MINAS GERAIS — www.saude.mg.gov.br

BRASIL — www.anvisa.gov.br

Elaboragao: Vigilancia sanitaria e epidemiolégica.
Designer: Valdeli Expedito

Prefeitura Municipal de Areado
Secretaria Municipal de Saude
Vigilancia em saude
22 quadrimestre 2018
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